
รายการค่าใช้จ่ายบุคลากรภาครัฐ พัฒนาด้านสาธารณสุขและสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก

1,628,249.00 1,628,250.00 1,628,250.00 1,628,251.00 1,628,251.00

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 25.00 25.00 25.00 25.00

รวมงบประมาณ 19,539,100.00 1,628,266.00 1,628,266.00 1,628,266.00 1,628,266.00 1,628,268.00 1,628,268.00 1,628,249.00

13 13 13 13 กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต220,034.00 220,033.00 220,033.00 220,033.00 220,033.00 220,034.00 220,034.00

42 42 42

1,408,217.00

42

2 ค่าตอบแทนพนักงานราชการ อัตรา เป้าฯ 13 13 13 13 13 13

งบฯ 2,640,400.00 220,033.00 220,033.00 220,033.00 220,033.00 220,034.00

13 13 13

1,408,216.00 1,408,217.00 1,408,217.00 1,408,217.00

42 42 42 42 42

งบฯ 16,898,700.00 1,408,233.00 1,408,233.00 1,408,233.00 1,408,233.00 1,408,234.00 1,408,234.00 1,408,216.00

421 เงินเดือน อัตรา เป้าฯ 42 42

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

42 กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 พัฒนาระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ และมีธรรมาภิบาล

กลยุทธ์: N/A

สนับสนุนบุคลากรในการด าเนินงานสุขภาพจิต

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2565

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

แผนงานบุคลากรภาครัฐ

งบบุคลากร



พัฒนาระบบข้อมูลเทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสารเพ่ือสนับสนุนระบบบริการสุขภาพจิต

ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 4 4

งบฯ 23,200.00 23,200.00

23,200.00 0.00 0.00 23,200.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

0.00

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

1 เคร่ืองส ารองไฟ ขนาด 1 Kva เคร่ือง กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

รวมงบประมาณ

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 100.00 0.00 0.00

กลยุทธ์: N/A

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 พัฒนาระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ และมีธรรมาภิบาล

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2565

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

แผนงานพ้ืนฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

ประชาชนได้รับการบริการเฉพาะทางด้านสุขภาพจิต

งบลงทุน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

งบฯ 108,800.00 9,067.00 9,067.00 9,067.00 9,067.00 9,066.00 9,066.00 9,067.00 9,067.00 9,067.00 9,067.00 9,066.00 9,066.00

เป้าฯ 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

งบฯ 48,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00 4,000.00

156,800.00 13,067.00 13,067.00 13,067.00 13,067.00 13,066.00 13,066.00 13,067.00 13,067.00 13,067.00 13,067.00 13,066.00 13,066.00

2 ค่าตอบแทนก าลังคนด้านสาธารณสุข 
(พ.ต.ส.)

คน คืนเงินกรม 12,000 บาท 
(เน่ืองจาก
มีบุคลาดร 1 ท่านย้ายไป
ปฏิบัติงานท่ีกองบริหาร
ระบบบริการสุขภาพจิต)

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

รวมงบประมาณ

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 25.00 25.00 25.00 25.00

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

1 ค่าเช่าบ้าน คน ขอเบิกงบประมาณเพ่ิมเต่ิม
 จ านวน 36,000 บาท 
เน่ืองจากท่ีจัดสรมาไม่ครบ
ตามจ านวนท่ีสามารถเบิกได้
 ค่าเช่าเบิกได้ 2 อัตรา 
(6,000x2=12,000 บาท) 
รวมท้ังปี จ านวน 144,000
 บาท ได้รับจัดสรร 
108,800 บาท จึงขอเบิก
เพ่ิม 35,200 บาท

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

กลยุทธ์: N/A

สนับสนุนบุคลากรในการด าเนินงานสุขภาพจิต

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 พัฒนาระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ และมีธรรมาภิบาล

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2565

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

แผนงานพ้ืนฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

รายการค่าใช้จ่ายบุคลากรภาครัฐ พัฒนาด้านสาธารณสุขและสร้างเสริมสุขภาพเชิงรุก

งบด าเนินงาน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 11

งบฯ 1,140,600.00 13,630.00 71,770.00 178,050.00 123,600.00 137,000.00 93,500.00 103,500.00 205,750.00 83,500.00 85,500.00 44,800.00 0.00

เป้าฯ 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ 216,500.00 3,200.00 33,500.00 58,050.00 3,500.00 10,000.00 3,500.00 3,500.00 90,750.00 3,500.00 3,500.00 3,500.00

เป้าฯ 4 1 1 1 1

งบฯ 49,000.00 10,000.00 17,000.00 10,000.00 12,000.00

เป้าฯ 2 1 1

งบฯ 24,600.00 9,500.00 15,100.00

เป้าฯ 10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ 133,770.00 13,770.00 20,000.00 15,000.00 20,000.00 10,000.00 10,000.00 15,000.00 10,000.00 10,000.00 10,000.00

เป้าฯ 11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

งบฯ 716,730.00 10,430.00 15,000.00 90,000.00 90,000.00 90,000.00 80,000.00 90,000.00 90,000.00 70,000.00 60,000.00 31,300.00

เป้าฯ 3 1 1 1

งบฯ 834,000.00 375,300.00 300,000.00 158,700.00

1,974,600.00 13,630.00 71,770.00 178,050.00 498,900.00 137,000.00 93,500.00 103,500.00 505,750.00 83,500.00 244,200.00 44,800.00 0.00

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

รวมงบประมาณ

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 13.34 36.94 35.08 14.64

    1.5 ค่าใช้จ่ายในการพัฒนาบุคลากร คร้ัง/ปี

2 โครงการฝึกอบรม/สัมนา คร้ัง/ปี

1 ค่าใช้จ่ายท่ัวไป คร้ัง/ปี กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

    1.1 ค่าวัสดุ คร้ัง/ปี

    1.2 ค่าดูแลเคร่ืองปรับอากาศ คร้ัง/ปี

    1.3 ค่าเช่าพ้ืนท่ีเว็บโฮลด้ิงและโดเมนเนม
 และZOOM

คร้ัง/ปี

    1.4 ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง คร้ัง/ปี

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

กลยุทธ์: N/A

พัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานและระบบบริการสุขภาพจิต

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 พัฒนาระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ และมีธรรมาภิบาล

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2565

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

แผนงานพ้ืนฐานด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์

ประชาชนได้รับการบริการเฉพาะทางด้านสุขภาพจิต

งบด าเนินงาน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 2/16/4 1/8/2 1/8/2

งบฯ 18,500.00 13,500.00 5,000.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 456,500.00 456,500.00

475,000.00 0.00 0.00 13,500.00 5,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 456,500.00 0.00 0.00 0.00

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

รวมงบประมาณ

1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาเน้ือหา
หลักสูตรดิจิทัลเร่ืองการเสริมสร้างอีคิวหลาน
ส าหรับผู้สูงวัย

คร้ัง/คน/วัน

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 2.84 1.05 96.11 0.00

2 จัดจ้างผลิตหลักสูตรดิจิทัลเร่ืองการ
เสริมสร้างอีคิวหลานส าหรับผู้สูงวัย

เร่ือง

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2565

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

เสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัย

งบด าเนินงาน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันและควบคุมปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

กลยุทธ์: N/A

เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยเด็ก



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 1 1

งบฯ 0.00 0.00

เป้าฯ 1

งบฯ 300,000.00 0.00 0.00 300,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 150,000.00 150,000.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 150,000.00 150,000.00

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ 9,000.00 9,000.00

เป้าฯ 1

งบฯ 200,000.00 0.00 0.00 0.00 60,000.00 60,000.00 40,000.00 0.00 0.00 40,000.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 2/30/4 1/15/2 1/15/2

งบฯ 120,000.00 60,000.00 60,000.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

เป้าฯ 1/15/2 1/15/2

งบฯ 40,000.00 40,000.00

3 พัฒนาวิทยากรแกนน าหลักโครงการ
เสริมสร้างสุขภาวะทางใจเตรียมพร้อมสู่
สังคมสูงวัย

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

4 พัฒนาโปรแกรมการเสริมสร้างพลังใจ
ผู้สูงอายุ

เร่ือง กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

    4.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
กรอบโปรแกรมการเสริมสร้างพลังใจส าหรับ
ผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน

    4.2 ทดลองการใช้โปรแกรมการ
เสริมสร้างพลังใจส าหรับผู้สูงอายุ

แห่ง

    4.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสรุปผล
การทดลองใช้โปรแกรมการเสริมสร้างพลัง
ใจส าหรับผู้สูงอายุ

คร้ัง/คน/วัน

2 ผลิตส่ือเทคโนโลยีส าหรับผู้สูงอายุและ
ญาติผู้ดูแลผู้สูงอายุ

เร่ือง กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

    2.1 ผลิตส่ือการสอนโปรแกรมเสริมสร้าง
พลังใจญาติผู้ดูแลผู้สูงอายุ (e-learning)

เร่ือง

    2.2 ผลิตส่ือการสอนการดูแลสังคมจิตใจ
 ผู้สูงอายุป่วยเร้ือรังท่ีติดบ้านติดเตียง 
(e-learning)

เร่ือง

กลยุทธ์: N/A

เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยสูงอายุ

1 ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานโครงการ
เสริมสร้างสุขภาวะทางใจเตรียมพร้อมสู่
สังคมสูงวัย ปีงบประมาณ 2565

คร้ัง กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันและควบคุมปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2565

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

แผนงานบูรณาการเตรียมความพร้อมเพ่ือรองรับสังคมสูงวัย

เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยสูงอายุ

งบด าเนินงาน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1

งบฯ 89,750.00 0.00 0.00 0.00 40,000.00 0.00 0.00 0.00 49,750.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ 40,000.00 40,000.00

เป้าฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ 49,750.00 49,750.00

เป้าฯ 1/3 1 1 1

งบฯ 1,000,000.00 279,000.00 300,000.00 421,000.00

เป้าฯ 3

งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 13 13 13

งบฯ 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1 1

งบฯ 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 13 13 13

งบฯ 0.00 0.00 0.00

1,598,750.00 0.00 0.00 300,000.00 109,000.00 339,000.00 40,000.00 0.00 49,750.00 340,000.00 0.00 421,000.00 0.00

26.33

ศูนย์สุขภาพจิต 1 - 13 
งบประมาณท่ีได้รับจัดสรร 
3,182,000 บาท 
(คร้ังท่ี 1 1,602,375 บาท คร้ังท่ี 
2 1,579,625 บาท)

    7.2 สนับสนุนการด าเนินงาน
โรงพยาบาลสวนสราญรมย์ (PMร่วม) 
ขับเคล่ือนการด าเนินงาน

แห่ง รพ.สสร. งบประมาณท่ีได้รับ
จัดสรร 1,345,750 บาท 
(คร้ังท่ี 1 672,875 บาท คร้ังท่ี 2 
672,875 บาท)

    7.3 สนับสนุนโรงพยาบาลจิตเวช
ด าเนินการในพ้ืนท่ี

แห่ง รพจ. 13 แห่ง งบประมาณท่ีได้รับ
จัดสรร 2,950,000 บ. 
(คร้ังท่ี 1 1,475,000 บาท คร้ังท่ี 
2 1,475,000 บาท)

รวมงบประมาณ

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 18.76 30.52 24.38

6 ประเมินผลโครงการเสริมสร้างสุขภาวะทาง
ใจเตรียมพร้อมสู่สังคมสูงวัย

เร่ือง กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

7 สนับสนุนการด าเนินงานสุขภาพจิตวัย
สูงอายุในพ้ืนท่ี

คร้ัง กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

    7.1 สนับสนุนศูนย์สุขภาพจิตในการ
ขับเคล่ือนการด าเนินงานในพ้ืนท่ีเขตสุขภาพ

แห่ง

5 โปรแกรมเตรียมใจสู่วัยสูงอายุ Happy 
pre-aging

เร่ือง กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

    5.1 การทดลองใช้โปรแกรมเตรียมใจสู่
วัยสูงอายุ Happy pre-aging ในพ้ืนท่ี

คร้ัง/คน/วัน

    5.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือสรุปผล
การทดลองใช้โปรแกรมเตรียมใจสู่วัยสูงอายุ
 Happy pre-aging

    คร้ัง/คน/วัน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 1 1

1 ประชุม
ช้ีแจงการ
ด าเนินงาน
โครงการ

0.00 0.00

เป้าฯ 2 1 1

งบฯ 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 2 1 1

งบฯ 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1

งบฯ 358,000.00 0.00 0.00 8,000.00 350,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ 8,000.00 8,000.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 350,000.00 350,000.00

เป้าฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

4 พัฒนาแนวทางการเสริมสร้างความรอบรู้
สุขภาพจิตของประชาชน

เร่ือง กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

    4.1 ประชุมคณะท างานเพ่ือยกร่างแนว
ทางการเสริมสร้างความ รอบรู้ด้าน
สุขภาพจิตของประชาชน

คร้ัง/คน/วัน

    4.2 ผลิตส่ือเทคโนโลยีแนวทางการ
เสริมสร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตของ
ประชาชน

 เร่ือง

2 ส่งเสริมความรอบรู้ด้านสุขภาพจิตท่ีพึง
ประสงค์ในเขตสุขภาพท่ี 1-12 และ
กรุงเทพมหานคร

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2565

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

คร้ัง ด าเนินการโดยศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 1-13 และ
ได้รับจัดสรรงบประมาณ 
4,176,000 บาท 
(คร้ังท่ี 1 จ านวน 
2,088,000 บาท 
คร้ังท่ี 2 จ านวน 2,088,000
 บาท)

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

3 ส่ือสารสุขภาพจิต คร้ัง ด าเนินการโดยส านัก
วิชาการสุขภาพจิต และ
ได้รับจัดสรรงบประมาณ 
1,470,000 บาท 
(คร้ังท่ี 1 จ านวน 885,000
 บาท ,
คร้ังท่ี 2 จ านวน 585,000 
บาท)

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต

เสริมสร้างสุขภาพจิตวัยท างาน

งบด าเนินงาน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 1 ส่งเสริมสุขภาพจิต ป้องกันและควบคุมปัจจัยท่ีก่อให้เกิดปัญหาสุขภาพจิตตลอดช่วงชีวิต

กลยุทธ์: N/A

เสริมสร้างสุขภาพจิตในกลุ่มวัยท างาน

1 ประชุมช้ีแจงการด าเนินงานโครงการ
เสริมสร้างความรอบรู้และพัฒนาพฤติกรรม
สุขภาพจิตท่ีพึงประสงค์แก่ประชาชน 
ปีงบประมาณ 2565 (Video Conference)

คร้ัง กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ

เป้าฯ 1

งบฯ 234,200.00 0.00 0.00 2,400.00 0.00 0.00 0.00 231,800.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1/15/1 1/15/1

งบฯ 2,400.00 2,400.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 231,800.00 231,800.00

เป้าฯ 1

งบฯ 806,000.00 0.00 0.00 0.00 250,000.00 0.00 0.00 0.00 150,000.00 150,000.00 256,000.00 0.00 0.00

เป้าฯ 5 5

งบฯ 250,000.00 250,000.00

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2

งบฯ 150,000.00 150,000.00

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2

งบฯ 150,000.00 150,000.00

เป้าฯ 1/15/2 1/15/2

งบฯ 6,000.00 6,000.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 250,000.00 250,000.00

เป้าฯ 1

งบฯ 435,000.00 0.00 0.00 6,000.00 100,000.00 160,000.00 169,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1/15/2 1/15/2

งบฯ 6,000.00 6,000.00

เป้าฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ 100,000.00 100,000.00

เป้าฯ 1/30/2 1/30/2

งบฯ 160,000.00 160,000.00

    6.5 ผลิตเทคโนโลยี "โปรแกรมสร้างสุข
วัยท างานในชุมชน ฉบับ upgrade"

เร่ือง

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

    7.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพิจารณา
กรอบแนวคิดเน้ือหาส่ือเทคโนโลยีเพ่ือ
ส่งเสริมสัมพันธภาพคู่รัก

คร้ัง/คน/วัน

    7.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนา
เน้ือหาและออกแบบส่ือเทคโนโลยีเพ่ือ
ส่งเสริมสัมพันธภาพคู่รัก

คร้ัง/คน/วัน

    6.3 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือวิเคราะห์
และปรับปรุงเน้ือหา "โปรแกรมสร้างสุขวัย
ท างานในชุมชน  ฉบับ upgrade"

คร้ัง/คน/วัน

    6.4 ประชุมคณะท างานเพ่ือออกแบบและ
จัดท า "โปรแกรมสร้างสุขวัยท างานในชุมชน
 ฉบับ upgrade"

คร้ัง/คน/วัน

    7.1 ประชุมคณะท างานเพ่ือจัดท ากรอบ
แนวคิดและร่างเน้ือหา   ส่ือเทคโนโลยีเพ่ือ
ส่งเสริมสัมพันธภาพคู่รัก

คร้ัง/คน/วัน

7 พัฒนาส่ือเทคโนโลยีเพ่ือส่งเสริม
สัมพันธภาพในครอบครัว

เร่ือง

6 พัฒนา "โปรแกรมสร้างสุขวัยท างานใน
ชุมชน  ฉบับ upgrade" ท่ีสอดคล้องกับ
บริบทของพ้ืนท่ี

เร่ือง กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

    6.1 ทดลองใช้ "โปรแกรมสร้างสุขวัย
ท างานในชุมชน  ฉบับ upgrade" ท่ี
สอดคล้องกับบริบทของพ้ืนท่ี

พ้ืนท่ี

    6.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือติดตาม
และสรุปผลการทดลองใช้ "โปรแกรมสร้าง
สุขวัยท างานในชุมชน  ฉบับ upgrade"

คร้ัง/คน/วัน

5 พัฒนาส่ือเทคโนโนโลยีเพ่ือเสริมสร้างความ
เข้าใจและยอมรับผู้ป่วยจิตเวช

เร่ือง กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

    5.1 ประชุมคณะท างานเพ่ือทบทวนและ
วางกรอบการเสริมสร้างความเข้าใจและ
ยอมรับผู้ป่วยจิตเวช

คร้ัง/คน/วัน

    5.2 ผลิตส่ือเทคโนโลยีเพ่ือเสริมสร้าง
ความเข้าใจและยอมรับผู้ป่วยจิตเวช

เร่ือง



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน
เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ

เป้าฯ 1 1

งบฯ 169,000.00 169,000.00

เป้าฯ 1

งบฯ 1,120,000.00 0.00 0.00 4,000.00 8,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 980,000.00 128,000.00 0.00

เป้าฯ 1/20/1 1/20/1

งบฯ 4,000.00 4,000.00

เป้าฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ 8,000.00 8,000.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 980,000.00 980,000.00

เป้าฯ 1/20/2 1/20/2

งบฯ 8,000.00 8,000.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 120,000.00 120,000.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 100,000.00 100,000.00

3,053,200.00 0.00 0.00 20,400.00 708,000.00 160,000.00 169,000.00 231,800.00 150,000.00 150,000.00 1,336,000.00 128,000.00 0.00

9 สัมนาการพัฒนาระบบบริการปฐมภูมิสู่การ
เป็นเลิศด้านการด าเนินงานสุขภาพจิตชุมชน
ภายใต้วิถีชีวิตใหม่ (New Norma) 
ระดับประเทศ

คร้ัง บูรณาการร่วมกับโครงการ
ขับเคล่ือนการดูแล
สุขภาพจิตทุกกลุ่มวัยใน
ระบบบริการปฐมภูมิ

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

รวมงบประมาณ

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.67 33.96 17.42 47.95

    8.5 ผลิตเล่มผลการส ารวจสุขภาพจิต
และคุณภาพชีวิตคนไทย  ปี 2565

เร่ือง

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

    8.1 ประชุมคณะท างานเพ่ือเตรียมการ
ส ารวจสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตคนไทย ปี
 2565 คร้ังท่ี 1

คร้ัง/คน/วัน

    8.2 ประชุมคณะท างานเพ่ือเตรียมการ
ส ารวจสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตคนไทย ปี
 2565 คร้ังท่ี 2

คร้ัง/คน/วัน

    8.3 ส ารวจสุขภาพจิตและคุณภาพชีวิต
คนไทย ปี 2565

คร้ัง

8 การส ารวจและประเมินผล เร่ือง

    8.4 ประชุมคณะท างานส ารวจ
สุขภาพจิตและคุณภาพชีวิตคนไทย ปี 2565
 คร้ังท่ี 3

คร้ัง/คน/วัน

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

    7.4 ผลิตส่ือเทคโนโลยีเพ่ือส่งเสริม
สัมพันธภาพคู่รัก

เร่ือง



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 1/37/3 1/37/3

งบฯ 276,500.00 276,500.00

เป้าฯ 1/250/1 1/250/1

งบฯ 0.00 0.00

เป้าฯ 1/45/2 1/45/2

งบฯ 100,000.00 100,000.00

เป้าฯ 13 13

งบฯ 0.00 0.00

เป้าฯ 25 25

งบฯ 0.00 0.00

เป้าฯ 13 13

งบฯ 0.00 0.00

เป้าฯ 7 1 2 2 2

งบฯ 353,650.00 66,150.00 107,500.00 90,000.00 90,000.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 0.00 0.00

กลยุทธ์: N/A

พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตและจิตเวชให้มีคุณภาพ

7 ติดตามเย่ียมเสริมพลัง โดยผู้บริหารโครงการ แห่ง

5 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือพัฒนาแผนการ
ด าเนินงานในระดับจังหวัด

แห่ง

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

8 ประเมินผลและถอดบทเรียนการเสริมสร้าง
วัคซีนใจใน 25 จังหวัดเส่ียง

คร้ัง ใช้งบประมาณ 618,450 
บาท จากงบวิจัย

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-13 
ด าเนินการโดยศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 1-13 ได้รับ

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

6 การพัฒนาความรู้และทักษะการเสริมสร้าง
วัคซีนใจให้กับทีม 3 หมอ โดยเฉพาะรพ.สต.
และอสม.

แห่ง ศูนย์สุขภาพจิตท่ี 1-13 
ด าเนินการโดยศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 1-13 ได้รับ
งบประมาณจ านวน 
790,000 บาท)

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

3 ประชุมเชิงปฏิบัติการการพัฒนาพ้ืนท่ี
ต้นแบบการเสริมสร้างวัคซีนใจในชุมชน
ประจ าปีงบประมาณ 2565

คร้ัง/คน/วัน ใช้งบประมาณ 150,000 
บาท จากงบวิจัย

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

4 สนับสนุนการสร้างความร่วมมือของภาคี
เครือข่ายระดับอ าเภอในการบูรณาการการ
เสริมสร้างวัคซีนใจเข้ากับระบบสุขภาพปฐม
ภูมิ

แห่ง ด าเนินการโดยศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 1-13 ได้รับ
งบประมาณจ านวน 
790,000 บาท

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

1 พัฒนาศักยภาพทีมน าด้านสุขภาพจิตใน
การบูรณาการวัคซีนใจเข้ากับระบบสุขภาพ
ปฐมภูมิ

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

2 สัมมนาถอดรหัสนวัตกรรมวัคซีนใจใน
ชุมชน 2564

คร้ัง/คน/วัน กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2565

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

ประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

งบด าเนินงาน



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.
เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม

(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

เป้าฯ 1

งบฯ 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 25 25

งบฯ 0.00 0.00

เป้าฯ 13 13

งบฯ 0.00 0.00

เป้าฯ 1/400/2 1/400/2

งบฯ 750,150.00 750,150.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 200,000.00 200,000.00

เป้าฯ 4 1 1 1 1

งบฯ 12,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00 3,000.00

1,692,300.00 0.00 276,500.00 103,000.00 0.00 66,150.00 110,500.00 0.00 90,000.00 293,000.00 750,150.00 0.00 3,000.00

12 ก ากับติดตามการด าเนินงาน คร้ัง

10 สัมมนาการพัฒนาระบบสุขภาพจิตปฐม
ภูมิสู่การเป็นเลิศด้านการด าเนินงาน
สุขภาพจิตชุมชนภายใต้ วิถีชีวิตใหม่ (New 
normal) ระดับประเทศ

คร้ัง/คน/วัน กิจกรรมน้ีใช้งบประมาณ 
970,150 บาท (จาก
โครงการขับเคล่ือนการดูแล
สุขภาพปฐมภูมิ จ านวน 
750,150 บาท และ
โครงการฟ้ืนฟูจิตใจหลัง
ภาวะวิกฤตในสถานการณ์
ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา
 2019 จ านวน 220,000 
บาท)

9 สนับสนุนการด าเนินงานการขยายผลการ
เสริมสร้างวัคซีนใจในชุมชน

จังหวัด

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

รวมงบประมาณ

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 22.43 10.44 22.63 44.50

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

11 ผลิตส่ือนวัตกรรมการเสริมสร้างวัคซีนใจ
ในชุมชนและในสถานประกอบการ

เร่ือง กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

    9.1 สนับสนุนการขยายผลการเสริมสร้าง
วัคซีนใจในชุมชนเพ่ือป้องกันปัญหาการฆ่า
ตัวตายใน 25 จังหวัดเส่ียง

    จังหวัด ด าเนินการโดยศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 1-13 จ านวน 
1,250,000 บาท จากงบวิจัย

    9.2 สนับสนุนการขับเคล่ือนในการขยาย
ผลการเสริมสร้างวัคซีนใจเข้ากับระบบ
สุขภาพปฐมภูมิ

    แห่ง ด าเนินการโดยศูนย์
สุขภาพจิตท่ี 1-13 ได้รับ
จัดสรรงบประมาณ 
1,000,000 บาท



ต.ค. พ.ย. ธ.ค. ม.ค. ก.พ. มี.ค. เม.ย. พ.ค. มิ.ย. ก.ค. ส.ค. ก.ย.

เป้าฯ 1/400/2 1/400/2

งบฯ 220,000.00 220,000.00

220,000.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 220,000.00 0.00 0.00

กลยุทธ์: N/A

พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

รวมงบประมาณ

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00 0.00 0.00 100.00

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

1 สัมนาการพัฒนาระบบสุขภาพจิตปฐมภูมิสู่
การเป็นเลิศด้านการด าเนินงานสุขภาพจิต
ชุมชนภายใต้ วิถีชีวิตใหม่ (New normal) 
ระดับประเทศ

คร้ัง/คน/วัน กิจกรรมน้ีใช้งบประมาณ 
970,150 บาท (จาก
โครงการขับเคล่ือนการดูแล
สุขภาพปฐมภูมิ จ านวน 
750,150 บาท และ
โครงการฟ้ืนฟูจิตใจหลัง
ภาวะวิกฤตในสถานการณ์
โรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 
2019 จ านวน 220,000 
บาท)

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 2 พัฒนาคุณภาพระบบบริการและวิชาการสุขภาพจิตและจิตเวช

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2565

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

ประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

งบด าเนินงาน
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เป้าฯ 1 1

งบฯ 15,557.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15,557.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00

เป้าฯ 1 1

งบฯ 15,557.00 15,557.00

31,114.00 0.00 0.00 0.00 0.00 15,557.00 0.00 0.00 0.00 15,557.00 0.00 0.00 0.00

50.00 50.00 0.00

กลยุทธ์: N/A

พัฒนาระบบบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

1 จัดหาซอฟแวร์ลิขสิทธ์ิโปรแกรม Adobe 
illustrator CC

คร้ัง

รวมงบประมาณ

% เปรียบเทียบรวมงบประมาณรายไตรมาส 0.00

กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

เหตุผลความจ าเป็น (10) หน่วยงานท่ีปฏิบัติ

2 พัฒนาระบบส านักงานอัจฉริยะ (S O) ระบบ กองส่งเสริมและพัฒนา
สุขภาพจิต

(6) โครงการ/กิจกรรม (7) หน่วยนับ เป้าฯ/งบฯ (8) รวม
(9) เป้าหมาย/งบประมาณจ าแนกรายเดือน

ประเด็นยุทธศาสตร์ท่ี 4 พัฒนาระบบการบริหารจัดการให้มีประสิทธิภาพ และมีธรรมาภิบาล

แบบฟอร์มแผนปฏิบัติการ การด าเนินงานปกติ ประจ าปีงบประมาณ 2565

กองส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต

แผนงานยุทธศาสตร์เสริมสร้างให้คนมีสุขภาวะท่ีดี

ประชาชนได้รับบริการสุขภาพจิตท่ีสอดคล้องกับนโยบาย

งบด าเนินงาน


