
(1) หนวยงานที่รับผิดชอบ   สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต  และสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร

(5) ชื่อโครงการ  พัฒนาทักษะชีวิตและความเขาใจเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน

(6) วัตถุประสงคโครงการ

    6.1 เพื่อพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมกับการดูแลวัยรุน (กลุมเสี่ยง) สําหรับพอแม ผูปกครอง  

    6.2 เพื่อสนับสนุนองคความรู/เทคโนโลยี การดําเนินงานวัยรุนในพื้นที่  

     

     

          กลยุทธที่ 1.1.3 เสริมสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายนอกระบบบริการสาธารณสุขในการดําเนินงานสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิตตามกลุมวัยและผูพิการ

(10) กิจกรรม (12) (15)

ในสังกัด นอกสังกัด หนวยนับ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.  หนวยงาน

กรมฯ กรมฯ ที่ปฏิบัติ

เปาฯ

งบฯ

เปาฯ 1

งบฯ

20 เปาฯ 3/80/3 1/30/1 1/30/1 1/20/1

งบฯ

15 10 เปาฯ 5/140/6 1/30/1 1/30/1 3/80/4

งบฯ

เปาฯ 300 300

งบฯ

เปาฯ 4 4

งบฯ

เปาฯ 1/80/3 1/80/3

งบฯ

เรื่อง/เลม เปาฯ 4/4,000 4/4,000

งบฯ

เปาฯ

งบฯ

เปาฯ 12

งบฯ

140 ครั้ง/วัน/คน เปาฯ 1/2/140 1/2/140

(11) กลุมเปาหมาย(คน)

(9) ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิตที่ 1 พัฒนาสุขภาพจิตตามกลุมวัย

(14) เปาหมายและงบประมาณจําแนกรายเดือน(13) รวม

งบประมาณ

1. พัฒนารูปแบบการดูแลวัยรุนกลุมเสี่ยงสําหรับพอแม

 (พื้นที่เรียนรูสําหรับพอแม Parent Education)

รูปแบบ ส.เด็กและ

วัยรุนราช

  1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการคัดเลือกพื้นที่ดําเนินงาน

รูปแบบการดูแลวัยรุนกลุมเสี่ยงสําหรับพอแมในระบบ

     กลยุทธที่ 1.1.2 สนับสนุนการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตตามกลุมวัยและผูพิการ

  1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทํากรอบเนื้อหาและตน

รางรูปแบบการดูแลวัยรุนกลุมเสี่ยงสําหรับพอแม

ครั้ง/คน/วัน

  1.3 ผลิตคูมือ(ราง)รูปแบบการดูแลวัยรุนกลุมเสี่ยง

สําหรับพอแมเพื่อนําไปทดลองใชในพื้นที่

ชุด ส.เด็กและ

วัยรุนราช

นครินทร  1.4 ทดลองใชรางรูปแบบการดูแลวัยรุนกลุมเสี่ยง

สําหรับพอแมในพื้นที่ตนแบบ

พื้นที่

ตนแบบใน

  1.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการพัฒนารูปแบบดูแล

วัยรุน(กลุมเสี่ยง)

ครั้ง/คน/วัน

การพัฒนา/ผลิตองคความรูและสื่อตางๆ เพื่อ

สนับสนุนการดําเนินงานแกหนวยงานในสังกัดกรมฯ

สํานักสงเสริม

และพัฒนา

3. สนับสนุนใหพื้นที่มีแผนการดูแลสุขภาพวัยรุนแบบ

บูรณาการรวม 12 เขต เขตละ 1 พื้นที่

เขตบริการ

สุขภาพ

ศูนยสุขภาพจิตที่ 1

แผนปฏิบัติการโครงการขับเคลื่อนนโยบายการดําเนินงานสุขภาพจิตประจําปงบประมาณ 2559

(2) แผนงาน พัฒนาดานสาธารณสุข

     กลยุทธที่ 1.1.1 พัฒนามาตรฐานและรูปแบบการใหบริการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตตามกลุมวัยและผูพิการ

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 1

การสนับสนุนสื่อ/องคความรู/งบประมาณใหศูนย

สุขภาพจิตและโรงพยาบาลจิตเวชดําเนินงานตาม

1. กิจกรรมชี้แจงนโยบายการดําเนินงานใหกับเครือขาย

ในพื้นที่

(3) ผลผลิตที่ 2 องคความรูและเทคโนโลยีดานสุขภาพจิตไดรับการพัฒนาถายทอดและประยุกตใชสูบุคลากรเครือขายและประชาชน

2. จัดทําคูมือจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ

ในวัยรุน

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 

ครั้ง/คน/วัน

(4) กิจกรรมหลักที่ 2.2 การสรางเสริมสุขภาพจิตตามกลุมวัย

(7 )พื้นที่ดําเนินโครงการ พื้นที่นํารอง และชุมชนใน  12  เขตสุขภาพ

(8) ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิตที่ 1 การพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตทุกกลุมวัย

     ขอ 1.3 วัยรุน เนนการดําเนินงานดูแลสุขภาพวัยรุนแบบบูรณาการในสถานบริการ สถานศึกษาและชุมชนที่เชื่อมโยงกับระบบสุขภาพอําเภอ (DHS)

เปาฯ/

งบฯ



(10) กิจกรรม (12) (15)

ในสังกัด นอกสังกัด หนวยนับ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.  หนวยงาน

กรมฯ กรมฯ ที่ปฏิบัติ

(11) กลุมเปาหมาย(คน) (14) เปาหมายและงบประมาณจําแนกรายเดือน(13) รวม

งบประมาณ

เปาฯ/

งบฯ

งบฯ

เปาฯ 8/8 2/2 2/2 2/2 2/2

งบฯ

เปาฯ 1/1/32 1/1/32

งบฯ

เปาฯ 7/14 4/8 3/6

งบฯ

เปาฯ 1/1/25 1/1/25

งบฯ

เปาฯ 1/1 1/1

งบฯ

เปาฯ 1/1/60 1/1/60

งบฯ

เปาฯ 1/1/90 1/1/90

งบฯ

เปาฯ 1/1/90 1/1/90

งบฯ

5 จังหวัด ครั้ง/จังหวัด เปาฯ 1/5 จังหวัด 1/5 จังหวัด

งบฯ

90 ครั้ง/วัน/ เปาฯ 1/3/90 1/3/90

คน งบฯ

20 เปาฯ 8/20/8 8/20/8

งบฯ

เปาฯ

งบฯ 0

30 เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ

30 เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ

50 เปาฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ

30 เปาฯ 1/30/2 1/30/2

ครั้ง/วัน
ศูนย

สุขภาพจิตที่ 1

5. ถอดบทเรียนการดําเนินงานวัยรุน
ครั้ง/วัน/คน

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 1

6. ผลิตสื่อการสอนเพศศึกษาวัยรุน
เรื่อง/ครั้ง

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 1

ครั้ง/คน/

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 4

  1. โครงการชี้แจงนโยบายการดําเนินงานสงเสริม

ปองกันปญหาสุขภาพจิตตามกลุมวัย เขตสุขภาพที่ 4

ครั้ง/คน/

วัน

  2. โครงการพัฒนาสุขภาพจิตวัยรุน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 2

5010
ศูนย

สุขภาพจิตที่ 2

ครั้ง/วัน/

คน

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงวางแผนการดําเนินงาน

สุขภาพจิตวัยรุน

2. อบรมทักษะชีวิตและความเขาใจพฤติกรรมเสี่ยงใน

วัยรุน

3. สัมมนาแลกเปลี่ยนการดําเนินงานสุขภาพจิตวัยรุน 

เขตสุขภาพที่ 2 ป 2559

ครั้ง/วัน/

คน

ครั้ง/วัน/

คน

ครั้ง/คน/

วัน

ครั้ง/คน/

วัน

          3) เสริมสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการ

พัฒนาสุขภาพจิตวัยรุน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 4

10

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 3

  1 โครงการพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงในโรงเรียนคูเครือขาย One Hospital 

2 โครงการสัมมนาประเมินผลการดําเนินสุขภาพจิตและ

จิตเวช เขตสุขภาพที่ 3 ปงบประมาณ 2559

          1) อบรมผูปกครองยุคใหมเขาใจวัยรุน ครั้ง/คน/

วัน

          2) อบรมเสริมสรางสุขภาพจิตในวัยรุน"smart 

teen smart life"

ครั้ง/คน/

วัน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 3

     3. โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงาน

  

3. โครงการสัมมนาทีมนักจัดการสุขภาพวัยรุน(Teen 

manager)บูรณาการโรงเรียนคูเครือขาย(OHOS)และ

4. นิเทศติดตามการดําเนินงานวัยรุน

80

10 80

ครั้ง/วัน/คน ศูนย

สุขภาพจิตที่ 1

 

2. สนับสนุน สื่อ/องคความรูในการดําเนินงานในพื้นที่ ครั้ง/จังหวัด

 

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 1



(10) กิจกรรม (12) (15)

ในสังกัด นอกสังกัด หนวยนับ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.  หนวยงาน

กรมฯ กรมฯ ที่ปฏิบัติ

(11) กลุมเปาหมาย(คน) (14) เปาหมายและงบประมาณจําแนกรายเดือน(13) รวม

งบประมาณ

เปาฯ/

งบฯ

งบฯ

ครั้ง/วัน เปาฯ  1 / 2  1 / 2

บาท งบฯ

ครั้ง เปาฯ 4 4

บาท งบฯ

ครั้ง เปาฯ 1 1

บาท งบฯ

เปาฯ  1 ครั้ง

งบฯ 0

เปาฯ 40/1 40/1

งบฯ

เปาฯ 60/1 60/1

งบฯ

เปาฯ 60/2 60/2

งบฯ

เปาฯ 8 จังหวัด 8 จังหวัด

งบฯ

เปาฯ 8 จังหวัด 8 จังหวัด

งบฯ

เปาฯ  4/4  1/1  2/2  1/1

งบฯ

เปาฯ  1/4  1/4

1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

และความเขาใจเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน เขต

สุขภาพที่ 7

วัน

 

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 7

ครั้ง/คน/

วัน

 คน/วัน

คน/วัน

     2. อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต/

เพศศึกษารอบดานและการดูแลวัยรุนในรูปแบบ

โรงเรียนพอแม

โครงการพัฒนาทักษะชีวิตและความเขาใจเรื่อง

พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 5

(จังหวัดราชบุรี)

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

     5.  นิเทศติดตามผลการดําเนินงานโรงเรียนพอแม 

(บูรณาการรวมกับนิเทศเฉพาะกิจ)

ศูนยสุขภาพจิตที่ 6

     3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูการ

ดําเนินงานสุขภาพจิตวัยรุน (บูรณาการกับโครงการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู DHS)

    4.  อบรมปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพแกนนําการ

ดูแลชวยเหลือวัยรุนในชุมชนในรูปแบบโรงเรียนพอแม

ครั้ง/

3) สัมนาแลกเปลี่ยนการดําเนินงานสุขภาพจิตวัยรุน เขต

สุขภาพที่ 5 ป 2559

ศูนยสุขภาพจิตที่ 7

      

สุขภาพจิตเด็กปฐมวัย วัยเรียน วัยรุน

คน/วัน60

     6.  นิเทศติดตามผลการดําเนินงานฯ(งบ ศ.6)
จังหวัด

35

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 6

     1. ประชุมชี้แจง (บูรณาการรวมทุกกลุมวัย) 

(งบ ศ.6)

2.โครงการประชุมวิชาการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูและ

 

 

60

ครั้ง/จังหวัด

5

จังหวัด

1) อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพื่อการดูแลชวยเหลือ

วัยรุนกลุมเสี่ยง เขตสุชภาพที่ 5 งบประมาณ 2559

2) นิเทศติดตามการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยงใน

สถานศึกษา เขตสุขภาพที่ 5 ป 2559



(10) กิจกรรม (12) (15)

ในสังกัด นอกสังกัด หนวยนับ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.  หนวยงาน

กรมฯ กรมฯ ที่ปฏิบัติ

(11) กลุมเปาหมาย(คน) (14) เปาหมายและงบประมาณจําแนกรายเดือน(13) รวม

งบประมาณ

เปาฯ/

งบฯ

งบฯ

/ เปาฯ 7 7

งบฯ

/ เปาฯ 7 7

งบฯ

/ เปาฯ 7 7

งบฯ

เปาฯ 1/50 1/50

งบฯ

เปาฯ 1/30 1/30

งบฯ

เปาฯ 1 1

งบฯ

เปาฯ 1 1

งบฯ

เปาฯ 1 1

งบฯ

เปาฯ 1 1

งบฯ

เปาฯ 1 1 1

งบฯ

10 50 คน/วัน เปาฯ 60/2 60/2

งบฯ

 

    2 การพัฒนาทักษะชีวิตและความเขาใจเรื่อง

พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน

ครั้ง/คน

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 10

1 อบรมแกนนําโรงเรียนคูเครือขายเพื่อพัฒนาทักษะ

ชีวิตและดูแลชวยเหลือเด็กวัยเรียนและวัยรุน เขต

3 ผลิตสื่อสุขภาพจิตวัยเรียนและวัยรุน

2 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูการ

ดําเนินงานสุขภาพจิตวัยเรียนและวัยรุน

ครั้ง
     1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อถายทอดนโยบายและ

วางแผนการดําเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 10 

ปงบประมาณ 2559

ครั้ง

ครั้ง

 1. พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการพัฒนาทักษะชีวิต

วัยรุน

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 9
ครั้ง/คน

ครง/

จังหวัด

ศูนยสุขภาพจิตที่ 8

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 8

2. โครงการถอดบทเรียนการดําเนินงานพัฒนาทักษะ

ชีวิตและความเขาใจเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงวัยรุน เขต

่ 

1.โครงการพัฒนาทักษะชีวิตและความเขาใจเรื่อง

พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน

     3 แลกเปลี่ยนเรียนรูถอดบทเรียนการดําเนินงาน

สุขภาพจิตวัยรุน เขตสุขภาพที่10

ศูนยสุขภาพจิตที่ 11

1.1 กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตและความเขาใจเรื่อง

พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน เขตสุขภาพที่ 8
จังหวัด

1.2 กิจกรรมผลิตสื่อสนับสนุนการดําเนินงานพัฒนา

ทักษะชีวิตเพื่อความเขาใจของวัยรุนในชุมชน (สําหรับ 
จังหวัด

จังหวัด

ศูนยสุขภาพจิตที่ 9

กระบวนการชื่นชมการดําเนินงานสุขภาพจิตกลุมวัยรุน 

ระดับเขตสุขภาพที่ 7

ศูนยสุขภาพจิตที่ 10

ครั้ง

ครั้ง

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 11

ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

    1 สนับสนุน/สื่อองคความรูการพัฒนาทักษะชีวิต

และความเขาใจเรื่องพถฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 12



(10) กิจกรรม (12) (15)

ในสังกัด นอกสังกัด หนวยนับ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.  หนวยงาน

กรมฯ กรมฯ ที่ปฏิบัติ

(11) กลุมเปาหมาย(คน) (14) เปาหมายและงบประมาณจําแนกรายเดือน(13) รวม

งบประมาณ

เปาฯ/

งบฯ

5 20 คน/วัน เปาฯ 25/1 25/1

งบฯ

5 15 คน/วัน เปาฯ 20/2 20/2

งบฯ

เปาฯ

งบฯ

40 เปาฯ 2/80/4 1/40/2 1/40/2

งบฯ

เปาฯ

งบฯ 0

50 30 เปาฯ 1/80/2 1/80/2

งบฯ

3.แลกเปลี่ยนเรียนรูผลการดําเนินงาน

4. สัมมนาติดตามผลการดําเนินงานสุขภาพจิตและจิต

เวชเด็กและวัยรุนในพื้นที่ 13 เขตสุขภาพ

ส.เด็กและ

วัยรุนราช

(16) รวมงบประมาณ

ส.เด็กและ

วัยรุนราช

3.การนิเทศ ติดตาม

การถอดบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู

 2 โครงการพัฒนาพื้นที่ดําเนินงานโรงเรียนพอแมตนแบบ

5. ถอดบทเรียนการดําเนินงานดูแลวัยรุนกลุมเสี่ยงใน

พื้นที่เขตสุขภาพ

ครั้ง/คน/วัน

 

ครั้ง/คน/วัน


	แผนโครงการพัฒนาสจ-แบบ1.2

