
(1) หนวยงานที่รับผิดชอบ   สํานักสงเสริมและพัฒนาสุขภาพจิต  และสถาบันสุขภาพจิตเด็กและวัยรุนราชนครินทร

(5) ชื่อโครงการ  พัฒนาทักษะชีวิตและความเขาใจเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน

(6) วัตถุประสงคโครงการ

    6.1 เพื่อพัฒนารูปแบบที่เหมาะสมกับการดูแลวัยรุน (กลุมเสี่ยง) สําหรับพอแม ผูปกครอง  

    6.2 เพื่อสนับสนุนองคความรู/เทคโนโลยี การดําเนินงานวัยรุนในพื้นที่  

     

     

          กลยุทธที่ 1.1.3 เสริมสรางการมีสวนรวมของภาคีเครือขายนอกระบบบริการสาธารณสุขในการดําเนินงานสงเสริมและปองกันปญหาสุขภาพจิตตามกลุมวัยและผูพิการ

(10) กิจกรรม (12) (15)

ในสังกัด นอกสังกัด หนวยนับ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.  หนวยงาน

กรมฯ กรมฯ ที่ปฏิบัติ

เปาฯ

งบฯ

เปาฯ 1

งบฯ

20 เปาฯ 3/80/3 1/30/1 1/30/1 1/20/1

งบฯ

15 10 เปาฯ 5/140/6 1/30/1 1/30/1 3/80/4

งบฯ

เปาฯ 300 300

งบฯ

เปาฯ 4 4

งบฯ

เปาฯ 1/80/3 1/80/3

งบฯ

เรื่อง/เลม เปาฯ 4/4,000 4/4,000

งบฯ

เปาฯ

งบฯ

เปาฯ 12

งบฯ

140 ครั้ง/วัน/คน เปาฯ 1/2/140 1/2/140

(11) กลุมเปาหมาย(คน)

(9) ความสอดคลองกับประเด็นยุทธศาสตรกรมสุขภาพจิตที่ 1 พัฒนาสุขภาพจิตตามกลุมวัย

(14) เปาหมายและงบประมาณจําแนกรายเดือน(13) รวม

งบประมาณ

1. พัฒนารูปแบบการดูแลวัยรุนกลุมเสี่ยงสําหรับพอแม

 (พื้นที่เรียนรูสําหรับพอแม Parent Education)

รูปแบบ ส.เด็กและ

วัยรุนราช

  1.1 ประชุมเชิงปฏิบัติการคัดเลือกพื้นที่ดําเนินงาน

รูปแบบการดูแลวัยรุนกลุมเสี่ยงสําหรับพอแมในระบบ

     กลยุทธที่ 1.1.2 สนับสนุนการขับเคลื่อนการดําเนินงานสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตตามกลุมวัยและผูพิการ

  1.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทํากรอบเนื้อหาและตน

รางรูปแบบการดูแลวัยรุนกลุมเสี่ยงสําหรับพอแม

ครั้ง/คน/วัน

  1.3 ผลิตคูมือ(ราง)รูปแบบการดูแลวัยรุนกลุมเสี่ยง

สําหรับพอแมเพื่อนําไปทดลองใชในพื้นที่

ชุด ส.เด็กและ

วัยรุนราช

นครินทร  1.4 ทดลองใชรางรูปแบบการดูแลวัยรุนกลุมเสี่ยง

สําหรับพอแมในพื้นที่ตนแบบ

พื้นที่

ตนแบบใน

  1.5 พัฒนาศักยภาพบุคลากรในการพัฒนารูปแบบดูแล

วัยรุน(กลุมเสี่ยง)

ครั้ง/คน/วัน

การพัฒนา/ผลิตองคความรูและสื่อตางๆ เพื่อ

สนับสนุนการดําเนินงานแกหนวยงานในสังกัดกรมฯ

สํานักสงเสริม

และพัฒนา

3. สนับสนุนใหพื้นที่มีแผนการดูแลสุขภาพวัยรุนแบบ

บูรณาการรวม 12 เขต เขตละ 1 พื้นที่

เขตบริการ

สุขภาพ

ศูนยสุขภาพจิตที่ 1

แผนปฏิบัติการโครงการขับเคลื่อนนโยบายการดําเนินงานสุขภาพจิตประจําปงบประมาณ 2559

(2) แผนงาน พัฒนาดานสาธารณสุข

     กลยุทธที่ 1.1.1 พัฒนามาตรฐานและรูปแบบการใหบริการสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตตามกลุมวัยและผูพิการ

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 1

การสนับสนุนสื่อ/องคความรู/งบประมาณใหศูนย

สุขภาพจิตและโรงพยาบาลจิตเวชดําเนินงานตาม

1. กิจกรรมชี้แจงนโยบายการดําเนินงานใหกับเครือขาย

ในพื้นที่

(3) ผลผลิตที่ 2 องคความรูและเทคโนโลยีดานสุขภาพจิตไดรับการพัฒนาถายทอดและประยุกตใชสูบุคลากรเครือขายและประชาชน

2. จัดทําคูมือจัดกิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ

ในวัยรุน

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 

ครั้ง/คน/วัน

(4) กิจกรรมหลักที่ 2.2 การสรางเสริมสุขภาพจิตตามกลุมวัย

(7 )พื้นที่ดําเนินโครงการ พื้นที่นํารอง และชุมชนใน  12  เขตสุขภาพ

(8) ความสอดคลองกับนโยบายกรมสุขภาพจิตที่ 1 การพัฒนาระบบสงเสริมสุขภาพจิตและปองกันปญหาสุขภาพจิตทุกกลุมวัย

     ขอ 1.3 วัยรุน เนนการดําเนินงานดูแลสุขภาพวัยรุนแบบบูรณาการในสถานบริการ สถานศึกษาและชุมชนที่เชื่อมโยงกับระบบสุขภาพอําเภอ (DHS)

เปาฯ/

งบฯ



(10) กิจกรรม (12) (15)

ในสังกัด นอกสังกัด หนวยนับ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.  หนวยงาน

กรมฯ กรมฯ ที่ปฏิบัติ

(11) กลุมเปาหมาย(คน) (14) เปาหมายและงบประมาณจําแนกรายเดือน(13) รวม

งบประมาณ

เปาฯ/

งบฯ

งบฯ

เปาฯ 8/8 2/2 2/2 2/2 2/2

งบฯ

เปาฯ 1/1/32 1/1/32

งบฯ

เปาฯ 7/14 4/8 3/6

งบฯ

เปาฯ 1/1/25 1/1/25

งบฯ

เปาฯ 1/1 1/1

งบฯ

เปาฯ 1/1/60 1/1/60

งบฯ

เปาฯ 1/1/90 1/1/90

งบฯ

เปาฯ 1/1/90 1/1/90

งบฯ

5 จังหวัด ครั้ง/จังหวัด เปาฯ 1/5 จังหวัด 1/5 จังหวัด

งบฯ

90 ครั้ง/วัน/ เปาฯ 1/3/90 1/3/90

คน งบฯ

20 เปาฯ 8/20/8 8/20/8

งบฯ

เปาฯ

งบฯ 0

30 เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ

30 เปาฯ 1/30/1 1/30/1

งบฯ

50 เปาฯ 1/50/1 1/50/1

งบฯ

30 เปาฯ 1/30/2 1/30/2

ครั้ง/วัน
ศูนย

สุขภาพจิตที่ 1

5. ถอดบทเรียนการดําเนินงานวัยรุน
ครั้ง/วัน/คน

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 1

6. ผลิตสื่อการสอนเพศศึกษาวัยรุน
เรื่อง/ครั้ง

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 1

ครั้ง/คน/

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 4

  1. โครงการชี้แจงนโยบายการดําเนินงานสงเสริม

ปองกันปญหาสุขภาพจิตตามกลุมวัย เขตสุขภาพที่ 4

ครั้ง/คน/

วัน

  2. โครงการพัฒนาสุขภาพจิตวัยรุน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 2

5010
ศูนย

สุขภาพจิตที่ 2

ครั้ง/วัน/

คน

1. ประชุมเชิงปฏิบัติการชี้แจงวางแผนการดําเนินงาน

สุขภาพจิตวัยรุน

2. อบรมทักษะชีวิตและความเขาใจพฤติกรรมเสี่ยงใน

วัยรุน

3. สัมมนาแลกเปลี่ยนการดําเนินงานสุขภาพจิตวัยรุน 

เขตสุขภาพที่ 2 ป 2559

ครั้ง/วัน/

คน

ครั้ง/วัน/

คน

ครั้ง/คน/

วัน

ครั้ง/คน/

วัน

          3) เสริมสรางการมีสวนรวมของชุมชนในการ

พัฒนาสุขภาพจิตวัยรุน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 4

10

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 3

  1 โครงการพัฒนาระบบดูแลชวยเหลือนักเรียนที่มี

พฤติกรรมเสี่ยงในโรงเรียนคูเครือขาย One Hospital 

2 โครงการสัมมนาประเมินผลการดําเนินสุขภาพจิตและ

จิตเวช เขตสุขภาพที่ 3 ปงบประมาณ 2559

          1) อบรมผูปกครองยุคใหมเขาใจวัยรุน ครั้ง/คน/

วัน

          2) อบรมเสริมสรางสุขภาพจิตในวัยรุน"smart 

teen smart life"

ครั้ง/คน/

วัน

ศูนยสุขภาพจิตที่ 3

     3. โครงการแลกเปลี่ยนเรียนรูการดําเนินงาน

  

3. โครงการสัมมนาทีมนักจัดการสุขภาพวัยรุน(Teen 

manager)บูรณาการโรงเรียนคูเครือขาย(OHOS)และ

4. นิเทศติดตามการดําเนินงานวัยรุน

80

10 80

ครั้ง/วัน/คน ศูนย

สุขภาพจิตที่ 1

 

2. สนับสนุน สื่อ/องคความรูในการดําเนินงานในพื้นที่ ครั้ง/จังหวัด

 

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 1



(10) กิจกรรม (12) (15)

ในสังกัด นอกสังกัด หนวยนับ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.  หนวยงาน

กรมฯ กรมฯ ที่ปฏิบัติ

(11) กลุมเปาหมาย(คน) (14) เปาหมายและงบประมาณจําแนกรายเดือน(13) รวม

งบประมาณ

เปาฯ/

งบฯ

งบฯ

ครั้ง/วัน เปาฯ  1 / 2  1 / 2

บาท งบฯ

ครั้ง เปาฯ 4 4

บาท งบฯ

ครั้ง เปาฯ 1 1

บาท งบฯ

เปาฯ  1 ครั้ง

งบฯ 0

เปาฯ 40/1 40/1

งบฯ

เปาฯ 60/1 60/1

งบฯ

เปาฯ 60/2 60/2

งบฯ

เปาฯ 8 จังหวัด 8 จังหวัด

งบฯ

เปาฯ 8 จังหวัด 8 จังหวัด

งบฯ

เปาฯ  4/4  1/1  2/2  1/1

งบฯ

เปาฯ  1/4  1/4

1. โครงการประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต

และความเขาใจเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน เขต

สุขภาพที่ 7

วัน

 

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 7

ครั้ง/คน/

วัน

 คน/วัน

คน/วัน

     2. อบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อพัฒนาทักษะชีวิต/

เพศศึกษารอบดานและการดูแลวัยรุนในรูปแบบ

โรงเรียนพอแม

โครงการพัฒนาทักษะชีวิตและความเขาใจเรื่อง

พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 5

(จังหวัดราชบุรี)

ศูนยสุขภาพจิตที่ 5

     5.  นิเทศติดตามผลการดําเนินงานโรงเรียนพอแม 

(บูรณาการรวมกับนิเทศเฉพาะกิจ)

ศูนยสุขภาพจิตที่ 6

     3. ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูการ

ดําเนินงานสุขภาพจิตวัยรุน (บูรณาการกับโครงการ

แลกเปลี่ยนเรียนรู DHS)

    4.  อบรมปฏิบัติการเพื่อพัฒนาศักยภาพแกนนําการ

ดูแลชวยเหลือวัยรุนในชุมชนในรูปแบบโรงเรียนพอแม

ครั้ง/

3) สัมนาแลกเปลี่ยนการดําเนินงานสุขภาพจิตวัยรุน เขต

สุขภาพที่ 5 ป 2559

ศูนยสุขภาพจิตที่ 7

      

สุขภาพจิตเด็กปฐมวัย วัยเรียน วัยรุน

คน/วัน60

     6.  นิเทศติดตามผลการดําเนินงานฯ(งบ ศ.6)
จังหวัด

35

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 6

     1. ประชุมชี้แจง (บูรณาการรวมทุกกลุมวัย) 

(งบ ศ.6)

2.โครงการประชุมวิชาการเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรูและ

 

 

60

ครั้ง/จังหวัด

5

จังหวัด

1) อบรมพัฒนาศักยภาพบุคลากรเพื่อการดูแลชวยเหลือ

วัยรุนกลุมเสี่ยง เขตสุชภาพที่ 5 งบประมาณ 2559

2) นิเทศติดตามการดูแลชวยเหลือนักเรียนกลุมเสี่ยงใน

สถานศึกษา เขตสุขภาพที่ 5 ป 2559



(10) กิจกรรม (12) (15)

ในสังกัด นอกสังกัด หนวยนับ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.  หนวยงาน

กรมฯ กรมฯ ที่ปฏิบัติ

(11) กลุมเปาหมาย(คน) (14) เปาหมายและงบประมาณจําแนกรายเดือน(13) รวม

งบประมาณ

เปาฯ/

งบฯ

งบฯ

/ เปาฯ 7 7

งบฯ

/ เปาฯ 7 7

งบฯ

/ เปาฯ 7 7

งบฯ

เปาฯ 1/50 1/50

งบฯ

เปาฯ 1/30 1/30

งบฯ

เปาฯ 1 1

งบฯ

เปาฯ 1 1

งบฯ

เปาฯ 1 1

งบฯ

เปาฯ 1 1

งบฯ

เปาฯ 1 1 1

งบฯ

10 50 คน/วัน เปาฯ 60/2 60/2

งบฯ

 

    2 การพัฒนาทักษะชีวิตและความเขาใจเรื่อง

พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน

ครั้ง/คน

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 10

1 อบรมแกนนําโรงเรียนคูเครือขายเพื่อพัฒนาทักษะ

ชีวิตและดูแลชวยเหลือเด็กวัยเรียนและวัยรุน เขต

3 ผลิตสื่อสุขภาพจิตวัยเรียนและวัยรุน

2 ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูการ

ดําเนินงานสุขภาพจิตวัยเรียนและวัยรุน

ครั้ง
     1 ประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อถายทอดนโยบายและ

วางแผนการดําเนินงานสุขภาพจิต เขตสุขภาพที่ 10 

ปงบประมาณ 2559

ครั้ง

ครั้ง

 1. พัฒนาศักยภาพบุคลากรดานการพัฒนาทักษะชีวิต

วัยรุน

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 9
ครั้ง/คน

ครง/

จังหวัด

ศูนยสุขภาพจิตที่ 8

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 8

2. โครงการถอดบทเรียนการดําเนินงานพัฒนาทักษะ

ชีวิตและความเขาใจเรื่องพฤติกรรมเสี่ยงวัยรุน เขต

่ 

1.โครงการพัฒนาทักษะชีวิตและความเขาใจเรื่อง

พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน

     3 แลกเปลี่ยนเรียนรูถอดบทเรียนการดําเนินงาน

สุขภาพจิตวัยรุน เขตสุขภาพที่10

ศูนยสุขภาพจิตที่ 11

1.1 กิจกรรมการพัฒนาทักษะชีวิตและความเขาใจเรื่อง

พฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน เขตสุขภาพที่ 8
จังหวัด

1.2 กิจกรรมผลิตสื่อสนับสนุนการดําเนินงานพัฒนา

ทักษะชีวิตเพื่อความเขาใจของวัยรุนในชุมชน (สําหรับ 
จังหวัด

จังหวัด

ศูนยสุขภาพจิตที่ 9

กระบวนการชื่นชมการดําเนินงานสุขภาพจิตกลุมวัยรุน 

ระดับเขตสุขภาพที่ 7

ศูนยสุขภาพจิตที่ 10

ครั้ง

ครั้ง

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 11

ศูนยสุขภาพจิตที่ 12

    1 สนับสนุน/สื่อองคความรูการพัฒนาทักษะชีวิต

และความเขาใจเรื่องพถฤติกรรมเสี่ยงในวัยรุน

ศูนย

สุขภาพจิตที่ 12



(10) กิจกรรม (12) (15)

ในสังกัด นอกสังกัด หนวยนับ ตค. พย. ธค. มค. กพ. มีค. เมย. พค. มิย. กค. สค. กย.  หนวยงาน

กรมฯ กรมฯ ที่ปฏิบัติ

(11) กลุมเปาหมาย(คน) (14) เปาหมายและงบประมาณจําแนกรายเดือน(13) รวม

งบประมาณ

เปาฯ/

งบฯ

5 20 คน/วัน เปาฯ 25/1 25/1

งบฯ

5 15 คน/วัน เปาฯ 20/2 20/2

งบฯ

เปาฯ

งบฯ

40 เปาฯ 2/80/4 1/40/2 1/40/2

งบฯ

เปาฯ

งบฯ 0

50 30 เปาฯ 1/80/2 1/80/2

งบฯ

3.แลกเปลี่ยนเรียนรูผลการดําเนินงาน

4. สัมมนาติดตามผลการดําเนินงานสุขภาพจิตและจิต

เวชเด็กและวัยรุนในพื้นที่ 13 เขตสุขภาพ

ส.เด็กและ

วัยรุนราช

(16) รวมงบประมาณ

ส.เด็กและ

วัยรุนราช

3.การนิเทศ ติดตาม

การถอดบทเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู

 2 โครงการพัฒนาพื้นที่ดําเนินงานโรงเรียนพอแมตนแบบ

5. ถอดบทเรียนการดําเนินงานดูแลวัยรุนกลุมเสี่ยงใน

พื้นที่เขตสุขภาพ

ครั้ง/คน/วัน

 

ครั้ง/คน/วัน


	แผนโครงการพัฒนาสจ-แบบ1.2

