
โครงการสรางความเขมแข็งของเครือขายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู และออทิสติก 
 

โรงพยาบาลศรีธัญญารวมกับสถาบันราชานุกูลไดดําเนินโครงการสรางความเขมแข็งของเครือขาย 

คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู และออทิสติกตอเนื่องจากปงบประมาณ 2557 โดย

เนนการพัฒนาในระบบท่ีสําคัญ 4 ระบบไดแก 

 1. ระบบการสรางความเขมแข็งของเครือขายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสติปญญา  

การเรียนรู และออทิสติก 

 โดยการสงเสริมการจัดกิจกรรมเสริมสรางความเขมแข็งของชมรมญาติผูปวยจิตเวช และการอบรม

แกนนําในพื้นท่ีนํารองอยางตอเนื่อง 

 การดําเนินงานสรางความเขมแข็งของเครือขายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมในป 2557 ท่ีผานมา

ไดดําเนินการสนับสนุนขยายหรือสรางความเขมแข็งในพื้นท่ีเปาหมายอยางนอย 1 ชมรมตอพื้นท่ีเปาหมายใน

พื้นท่ีของศูนยสุขภาพจิตเขต (12 self help group) พบวาเกิดการจัดต้ังชมรมฯใหมเพิ่มข้ึน 2 ชมรม และใน

ทุกพื้นท่ีมีการจัดกิจกรรมเสริมสรางความเขมแข็งกับชมรมฯ และชมรมฯตางๆ เกิดการเคล่ือนไหวข้ึนอีกครั้ง  

 การดําเนินงานในป 2558 จึงเนนท่ีการสรางความเขมแข็งใหกับชมรมฯ โดยการสนับสนุนและผลักดัน

ใหชมรมฯในพื้นท่ีเปาหมายต่ืนตัวในเรื่องการประเมินตนเองเพื่อเขาสูการรับรองมาตรฐานองคกรของคนพิการ

ตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย เพื่อใหชมรมฯมีโอกาสไดรับการ

รับรองมาตรฐานและสามารถดูแลพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในชมรมฯไดอยางมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีเปน

สากล 

 ในสวนการดําเนินงานสรางความเขมแข็งของเครือขายในกลุมคนพิการทางสติปญญา การเรียนรู และ 

ออทิสติกนั้น เนนการดูแลคนพิการในโรงเรียนการศึกษาพิเศษโดยอบรมครูในโรงเรียนการศึกษาพิเศษนั้นๆ ให

ครูมีทักษะในการคัดกรอง ประเมิน และสามารถสงตอหนวยบริการทางการแพทย และสามารถชวยดูแลเด็กได 
 

 2. ระบบการสนับสนุนองคความรูทางวิชาการ ไดแก  

  2.1 การสนับสนุนองคความรูทางวิชาการ  

2.1.1 คูมือสําหรับกลุมคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ไดแก คูมือความรู 

การเสริมสรางความเขมแข็งของเครือขายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  คูมือการจัดกิจกรรมการ

เสริมสรางความเขมแข็งของเครือขายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสําหรับบุคลากรสาธารณสุข และคูมือ

ภาคประชาชนสําหรับคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม จํานวน 4 เรื่อง ใหกับบุคลากรสาธารณสุขโดยการ

สนับสนุนผานศูนยสุขภาพจิตเขตและโรงพยาบาลจิตเวช 

2.1.2 คูมือสําหรับกลุมคนพิการทางสติปญญา การเรียนรู และออทิสติก ไดแก คูมือ

แนวทางการดูแลชวยเหลือ/ฟนฟูสมรรถภาพผูพิการทางสติปญญา ทางการเรียนรูและทางออทิสติก สําหรับ

บุคลากรสาธารณสุข  คูมือการจัดต้ังกลุมชวยเหลือตนเอง (Self Help Group) สําหรับบุคลากรท่ีทํางานดานผู

พิการ และคูมือการดูแลเด็กในกลุมตางๆสําหรับพอแม/ผูปกครอง ไดแก เด็กเรียนรูชา เด็กแอลดี และเด็กออทิ

สติก 

  2.2 การพัฒนาองคความรูในการสนับสนุนการจางงานคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 

เรื่อง แนวทางการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวชสูสุขภาวะ :การจางงาน ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาท่ีสําคัญ3 



ประเด็นหลัก ไดแก องคความรูเรื่องการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวชและการฟนคืนสูสุขภาวะองคความรูเรื่อง

การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม และองคความรูเรื่องการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพโดยสนับสนุนใน 2 

กลุมเปาหมายหลัก คือ กลุมบุคลากรสาธารณสุข และกลุมภาคประชาชน 
 

 3. สรางและผลักดันระบบสนับสนุนการจางงานคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมรวมกับเครือขาย

ภายในและนอกระบบสาธารณสุข ไดแก กระทรวงแรงงาน กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

สถานประกอบการ  ตัวแทนชมรมญาติฯ องคกรคนพิการ อบต. รพ.สต. รพ.ชุมชน เปนตน 

 ในปนี้ไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการแกนนําทุกภาคสวน ครั้งท่ี 2 

ประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกับผูเกี่ยวของในภาพรวม โดยเชิญวิทยากรตางประเทศ (New Life) ถายทอด

ประสบการณการดําเนินงานจางงานคนพิการทางจิตและรวมจัดทํารางแนวทางการจางงานคนพิการทางจิตใจ

หรือพฤติกรรมรวมกับภาคสวนท่ีเกี่ยวของ 

 การรณรงคในระดับชาติเพื่อโนมนําใหสังคมเห็นถึงศักยภาพของคนพิการโดยเฉพาะคนพิการใน 4 

ประเภทนี้ โดยการจัดมหกรรมวันคนพิการสากลข้ึนในวันท่ี 3 ธันวาคม 2558 ในหัวขอ“สรางโอกาส และ

ความหวัง เสริมพลังคนพิการ” ท้ังนี้เพื่อแสดงใหเห็นศักยภาพของคนพิการในดานตางๆ และการเชิดชูเกียรติ

แกคนพิการท่ีไดรับรางวัลในระดับชาติ 
 

 4.  พัฒนาระบบฐานขอมูลคนพิการทางจิตใจ สติปญญา การเรียนรู และออทิสติก โดยสงตัวแทน

เขารวมกับทีมฯจัดทําฐานขอมูล 43 แฟมของกระทรวงสาธารณสุข(แฟม Disability แฟม Rehabilitation

แฟม Community Service)  และจัดประชุมรวมกันระหวางทีมฯ โรงพยาบาลศรีธัญญา สถาบันราชานุกูล 

และหนวยงานสารสนเทศของกรมสุขภาพจิต เพื่อสรางความเขาใจวางแผนการดําเนินงาน และหาชองวางใน

การพัฒนาระบบฐานขอมูลคนพิการ เพื่อใหฐานขอมูลของคนพิการมีประโยชนตอการวางแผนฟนฟู

สมรรถภาพคนพิการไดตอไป 

 นอกจากนี้ยังมีระบบการทํางานเช่ือมโยงฐานขอมูลและการบูรณาการกับกลไกระดับจังหวัด เชน 

กองทุนฟนฟูผูพิการระดับจังหวัด โดยเช่ือมโยงผานสมาคมเพื่อผูบกพรองทางจิต ซึ่งสมาคมฯจะเปน

กระบอกเสียงในการช้ีแจง อบรม แนะนําแหลงสนับสนุนงบประมาณและความชวยเหลือตางๆ ใหกบัเครือขาย

ชมรมฯญาติในการเขียนของบประมาณหรือการดําเนินการสรางความเขมแข็งของชมรมอยางเปนข้ันตอน ซึ่งมี

ความเกี่ยวของในหลายภาคสวน เชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  พัฒนาสังคมจังหวัด  

องคการบริหารสวนตําบล หรือองคกรอิสระตางๆ หรือการมีสวนรวมของโรงเรียนการศึกษาพิเศษในการดูแล

คนพิการ เปนตน นอกจากนี้ยังมีการทํางานเช่ือมโยงกับกองทุนฟนฟูคนพิการระดับจังหวัดผานชมรมญาติ 

แตละจังหวัด ดวยการใหกูยืมเงินลงทุนประกอบอาชีพ และสนับสนุนกิจกรรมชมรมฯ/สมาคมฯ 
 

นิยาม กลุมชวยเหลือตนเอง    (Self Help Group) 
หมายถึง การสงเสริมใหบุคคลเขาใจตนเอง ชวยตนเอง สมาชิกกลุมชวยตนเองตางมีปญหาอยางเดียวกัน กลุมมีจุดมุงหมายชวยให

สมาชิกในกลุมไดชวยเหลือกัน พัฒนาปรับปรุงดานจิตใจ ชวยใหบุคคลที่มีปญหาวิกฤตใหเกิดความสามัคคี มีศักยภาพชวยตนเอง สมาชิกในกลุมตาง
ใหความชวยเหลือ ใหกําลังใจสนับสนุนซ้ึงกันและกัน เพิ่มความสัมพันธกับสมาชิกในกลุม ฝกทักษะ การมีปฏิกิริยาที่ดีกับสมาชิกในกลุม ชวยให
สมาชิกมีความรูเพิ่มเติมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและแนวคิด วิธีการคิดในการแกปญหา การขจัดปญหา หาทางออกที่ดี สมาชิกที่เขามารวม
กลุมชวยเหลือตนเองดวยการสมัครใจ เต็มใจ ลักษณะผูนํากลุมเปนผูเผชิญปญหาเดียวกันกับสมาชิกกลุม กลุมชวยเหลือตนเองชวยใหสมาชิกกลุม
สามารถดูแลสุขภาพตนเองไดดี 

 



ผลผลิต/ผลลัพธท่ีไดจากการดําเนินงาน 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome 

1 .จํานวนชมรมญาติผูปวยจิตเวช มีความเขมแข็งมากข้ึน 14 ชมรม จากจํานวน 18 ชมรม (รอยละ 77.7)  
2. คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมท่ีเขารวมกิจกรรมชมรมญาติมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน (รอยละ 75.0) 
3.  คนพิการเด็กในโรงเรียนการศึกษาพิเศษเปาหมาย ไดรับการดูแลสุขภาพและฟนฟ ู(รอยละ 100) 
ตัวช้ีวัดระดับ Output 

 การสนับสนุนเครือขายในการจัดกิจกรรมเสริมสรางความเขมแข็งของเครือขายคนพิการ ไดแก ชมรมญาติ 

และเครือขายโรงเรียนการศึกษาพิเศษเปนไปตามเปาหมาย 

 

โครงการประชุมเชิงปฏบิตัิการเพื่อพฒันาระบบสนบัสนนุการจางงานคนพกิารทางจิตใจหรอืพฤติกรรม 

รวมกับเครอืขายนอกระบบสาธารณสุข 

ณ โรงแรมริชมอนด จังหวัดนนทบุร ี
 

 

 

การประชุมเชิงปฏบิัตกิารเพือ่รวบรวมขอมูลชุดรางคูมือการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวชสูสุขภาวะ : การจางงาน 

ณ บรุคไซด วัลเลย จังหวัดระยอง 
 

 

การประชุมสอนการใชเคร่ืองมือประเมินสุขภาพจิตเด็กพัฒนาการทางสติปญญา การเรียนรูและออทิสติก 

ณ โรงเรียนนครสวรรคปญญานุกูลและพิจิตรปญญานุกูล 
 



 

 

การจัดมหกรรมวันคนพิการสากล 

      ณ ลานเอนกประสงค โรงพยาบาลศรีธัญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


