
โครงการสรางความเขมแข็งของเครือขายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู และออทิสติก 
 

โรงพยาบาลศรีธัญญารวมกับสถาบันราชานุกูลไดดําเนินโครงการสรางความเขมแข็งของเครือขาย 

คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม สติปญญา การเรียนรู และออทิสติกตอเนื่องจากปงบประมาณ 2557 โดย

เนนการพัฒนาในระบบท่ีสําคัญ 4 ระบบไดแก 

 1. ระบบการสรางความเขมแข็งของเครือขายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสติปญญา  

การเรียนรู และออทิสติก 

 โดยการสงเสริมการจัดกิจกรรมเสริมสรางความเขมแข็งของชมรมญาติผูปวยจิตเวช และการอบรม

แกนนําในพื้นท่ีนํารองอยางตอเนื่อง 

 การดําเนินงานสรางความเขมแข็งของเครือขายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมในป 2557 ท่ีผานมา

ไดดําเนินการสนับสนุนขยายหรือสรางความเขมแข็งในพื้นท่ีเปาหมายอยางนอย 1 ชมรมตอพื้นท่ีเปาหมายใน

พื้นท่ีของศูนยสุขภาพจิตเขต (12 self help group) พบวาเกิดการจัดต้ังชมรมฯใหมเพิ่มข้ึน 2 ชมรม และใน

ทุกพื้นท่ีมีการจัดกิจกรรมเสริมสรางความเขมแข็งกับชมรมฯ และชมรมฯตางๆ เกิดการเคล่ือนไหวข้ึนอีกครั้ง  

 การดําเนินงานในป 2558 จึงเนนท่ีการสรางความเขมแข็งใหกับชมรมฯ โดยการสนับสนุนและผลักดัน

ใหชมรมฯในพื้นท่ีเปาหมายต่ืนตัวในเรื่องการประเมินตนเองเพื่อเขาสูการรับรองมาตรฐานองคกรของคนพิการ

ตามเกณฑมาตรฐานของกระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย เพื่อใหชมรมฯมีโอกาสไดรับการ

รับรองมาตรฐานและสามารถดูแลพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในชมรมฯไดอยางมีคุณภาพตามมาตรฐานท่ีเปน

สากล 

 ในสวนการดําเนินงานสรางความเขมแข็งของเครือขายในกลุมคนพิการทางสติปญญา การเรียนรู และ 

ออทิสติกนั้น เนนการดูแลคนพิการในโรงเรียนการศึกษาพิเศษโดยอบรมครูในโรงเรียนการศึกษาพิเศษนั้นๆ ให

ครูมีทักษะในการคัดกรอง ประเมิน และสามารถสงตอหนวยบริการทางการแพทย และสามารถชวยดูแลเด็กได 
 

 2. ระบบการสนับสนุนองคความรูทางวิชาการ ไดแก  

  2.1 การสนับสนุนองคความรูทางวิชาการ  

2.1.1 คูมือสําหรับกลุมคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม ไดแก คูมือความรู 

การเสริมสรางความเขมแข็งของเครือขายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม  คูมือการจัดกิจกรรมการ

เสริมสรางความเขมแข็งของเครือขายคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมสําหรับบุคลากรสาธารณสุข และคูมือ

ภาคประชาชนสําหรับคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม จํานวน 4 เรื่อง ใหกับบุคลากรสาธารณสุขโดยการ

สนับสนุนผานศูนยสุขภาพจิตเขตและโรงพยาบาลจิตเวช 

2.1.2 คูมือสําหรับกลุมคนพิการทางสติปญญา การเรียนรู และออทิสติก ไดแก คูมือ

แนวทางการดูแลชวยเหลือ/ฟนฟูสมรรถภาพผูพิการทางสติปญญา ทางการเรียนรูและทางออทิสติก สําหรับ

บุคลากรสาธารณสุข  คูมือการจัดต้ังกลุมชวยเหลือตนเอง (Self Help Group) สําหรับบุคลากรท่ีทํางานดานผู

พิการ และคูมือการดูแลเด็กในกลุมตางๆสําหรับพอแม/ผูปกครอง ไดแก เด็กเรียนรูชา เด็กแอลดี และเด็กออทิ

สติก 

  2.2 การพัฒนาองคความรูในการสนับสนุนการจางงานคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรม 

เรื่อง แนวทางการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวชสูสุขภาวะ :การจางงาน ซึ่งประกอบดวยเนื้อหาท่ีสําคัญ3 



ประเด็นหลัก ไดแก องคความรูเรื่องการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวชและการฟนคืนสูสุขภาวะองคความรูเรื่อง

การฟนฟูสมรรถภาพทางสังคม และองคความรูเรื่องการฟนฟูสมรรถภาพทางอาชีพโดยสนับสนุนใน 2 

กลุมเปาหมายหลัก คือ กลุมบุคลากรสาธารณสุข และกลุมภาคประชาชน 
 

 3. สรางและผลักดันระบบสนับสนุนการจางงานคนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมรวมกับเครือขาย

ภายในและนอกระบบสาธารณสุข ไดแก กระทรวงแรงงาน กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 

สถานประกอบการ  ตัวแทนชมรมญาติฯ องคกรคนพิการ อบต. รพ.สต. รพ.ชุมชน เปนตน 

 ในปนี้ไดจัดประชุมเชิงปฏิบัติการ 2 ครั้ง ครั้งท่ี 1 ประชุมเชิงปฏิบัติการแกนนําทุกภาคสวน ครั้งท่ี 2 

ประชุมเชิงปฏิบัติการรวมกับผูเกี่ยวของในภาพรวม โดยเชิญวิทยากรตางประเทศ (New Life) ถายทอด

ประสบการณการดําเนินงานจางงานคนพิการทางจิตและรวมจัดทํารางแนวทางการจางงานคนพิการทางจิตใจ

หรือพฤติกรรมรวมกับภาคสวนท่ีเกี่ยวของ 

 การรณรงคในระดับชาติเพื่อโนมนําใหสังคมเห็นถึงศักยภาพของคนพิการโดยเฉพาะคนพิการใน 4 

ประเภทนี้ โดยการจัดมหกรรมวันคนพิการสากลข้ึนในวันท่ี 3 ธันวาคม 2558 ในหัวขอ“สรางโอกาส และ

ความหวัง เสริมพลังคนพิการ” ท้ังนี้เพื่อแสดงใหเห็นศักยภาพของคนพิการในดานตางๆ และการเชิดชูเกียรติ

แกคนพิการท่ีไดรับรางวัลในระดับชาติ 
 

 4.  พัฒนาระบบฐานขอมูลคนพิการทางจิตใจ สติปญญา การเรียนรู และออทิสติก โดยสงตัวแทน

เขารวมกับทีมฯจัดทําฐานขอมูล 43 แฟมของกระทรวงสาธารณสุข(แฟม Disability แฟม Rehabilitation

แฟม Community Service)  และจัดประชุมรวมกันระหวางทีมฯ โรงพยาบาลศรีธัญญา สถาบันราชานุกูล 

และหนวยงานสารสนเทศของกรมสุขภาพจิต เพื่อสรางความเขาใจวางแผนการดําเนินงาน และหาชองวางใน

การพัฒนาระบบฐานขอมูลคนพิการ เพื่อใหฐานขอมูลของคนพิการมีประโยชนตอการวางแผนฟนฟู

สมรรถภาพคนพิการไดตอไป 

 นอกจากนี้ยังมีระบบการทํางานเช่ือมโยงฐานขอมูลและการบูรณาการกับกลไกระดับจังหวัด เชน 

กองทุนฟนฟูผูพิการระดับจังหวัด โดยเช่ือมโยงผานสมาคมเพื่อผูบกพรองทางจิต ซึ่งสมาคมฯจะเปน

กระบอกเสียงในการช้ีแจง อบรม แนะนําแหลงสนับสนุนงบประมาณและความชวยเหลือตางๆ ใหกบัเครือขาย

ชมรมฯญาติในการเขียนของบประมาณหรือการดําเนินการสรางความเขมแข็งของชมรมอยางเปนข้ันตอน ซึ่งมี

ความเกี่ยวของในหลายภาคสวน เชน กระทรวงพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย  พัฒนาสังคมจังหวัด  

องคการบริหารสวนตําบล หรือองคกรอิสระตางๆ หรือการมีสวนรวมของโรงเรียนการศึกษาพิเศษในการดูแล

คนพิการ เปนตน นอกจากนี้ยังมีการทํางานเช่ือมโยงกับกองทุนฟนฟูคนพิการระดับจังหวัดผานชมรมญาติ 

แตละจังหวัด ดวยการใหกูยืมเงินลงทุนประกอบอาชีพ และสนับสนุนกิจกรรมชมรมฯ/สมาคมฯ 
 

นิยาม กลุมชวยเหลือตนเอง    (Self Help Group) 
หมายถึง การสงเสริมใหบุคคลเขาใจตนเอง ชวยตนเอง สมาชิกกลุมชวยตนเองตางมีปญหาอยางเดียวกัน กลุมมีจุดมุงหมายชวยให

สมาชิกในกลุมไดชวยเหลือกัน พัฒนาปรับปรุงดานจิตใจ ชวยใหบุคคลที่มีปญหาวิกฤตใหเกิดความสามัคคี มีศักยภาพชวยตนเอง สมาชิกในกลุมตาง
ใหความชวยเหลือ ใหกําลังใจสนับสนุนซ้ึงกันและกัน เพิ่มความสัมพันธกับสมาชิกในกลุม ฝกทักษะ การมีปฏิกิริยาที่ดีกับสมาชิกในกลุม ชวยให
สมาชิกมีความรูเพิ่มเติมมีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมและแนวคิด วิธีการคิดในการแกปญหา การขจัดปญหา หาทางออกที่ดี สมาชิกที่เขามารวม
กลุมชวยเหลือตนเองดวยการสมัครใจ เต็มใจ ลักษณะผูนํากลุมเปนผูเผชิญปญหาเดียวกันกับสมาชิกกลุม กลุมชวยเหลือตนเองชวยใหสมาชิกกลุม
สามารถดูแลสุขภาพตนเองไดดี 

 



ผลผลิต/ผลลัพธท่ีไดจากการดําเนินงาน 

ตัวช้ีวัดระดับ Outcome 

1 .จํานวนชมรมญาติผูปวยจิตเวช มีความเขมแข็งมากข้ึน 14 ชมรม จากจํานวน 18 ชมรม (รอยละ 77.7)  
2. คนพิการทางจิตใจหรือพฤติกรรมท่ีเขารวมกิจกรรมชมรมญาติมีคุณภาพชีวิตดีข้ึน (รอยละ 75.0) 
3.  คนพิการเด็กในโรงเรียนการศึกษาพิเศษเปาหมาย ไดรับการดูแลสุขภาพและฟนฟ ู(รอยละ 100) 
ตัวช้ีวัดระดับ Output 

 การสนับสนุนเครือขายในการจัดกิจกรรมเสริมสรางความเขมแข็งของเครือขายคนพิการ ไดแก ชมรมญาติ 

และเครือขายโรงเรียนการศึกษาพิเศษเปนไปตามเปาหมาย 

 

โครงการประชุมเชิงปฏบิตัิการเพื่อพฒันาระบบสนบัสนนุการจางงานคนพกิารทางจิตใจหรอืพฤติกรรม 

รวมกับเครอืขายนอกระบบสาธารณสุข 

ณ โรงแรมริชมอนด จังหวัดนนทบุร ี
 

 

 

การประชุมเชิงปฏบิัตกิารเพือ่รวบรวมขอมูลชุดรางคูมือการฟนฟูสมรรถภาพทางจิตเวชสูสุขภาวะ : การจางงาน 

ณ บรุคไซด วัลเลย จังหวัดระยอง 
 

 

การประชุมสอนการใชเคร่ืองมือประเมินสุขภาพจิตเด็กพัฒนาการทางสติปญญา การเรียนรูและออทิสติก 

ณ โรงเรียนนครสวรรคปญญานุกูลและพิจิตรปญญานุกูล 
 



 

 

การจัดมหกรรมวันคนพิการสากล 

      ณ ลานเอนกประสงค โรงพยาบาลศรีธัญญา 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


